over EmmmNoﬂm met anderen deelt, maar oo
niet blind is voor de pijnpunten.en tekorte
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aar v_mmme__%_.. Hoe

m&_& in de pleegzorg E.mﬁ_._ﬂ._.

Falen uit N_H: oorsprankelike omgeving, Maar

mdat dat 5] pleegaorg minder speelt, sprak
atmif welenorm aan. Toch hadden we aan-
ik.ock wel wat bezwaren. Vooral de
gstvoor het contact met de biologische
rs speelde heel sterk, Wat voor mensen
uden dat zjn? Zouden we erin slagen met

hen op goede voet te bliven en hoe zouden we

dat. dan best aanpakken? We bleven twiffelen
atikop een gegeven moment vernam dat een
kennis in za]

was.dat haar kind In-een pleeggezin geplaatst
wierd: Toen:mazkte k een klik. Het besef dat het

dereen kan overkomen, dat het niet alleen
3 elen ziin van wie de kinderen in de
mﬁnoﬁ.ﬂmsn_.&sam; zotgde ervoor dat ik

zoals je-verwacht had?

‘Eigenlijk hadden we aangegeven dat we ons
graag over een kleuter wilden ontfermen, maar
het duurde een hele poos vooraleer we er ook

daadwerkelifk een kregen toegewezen. De dien-
sten voor pleagzarg hechten heel veel belang

2an een goede matching tussen pleegkind en
pleeggezin en daardoor gaat er soms heel wat
1i|d overheen. Maar op een gegeven moment

“¥regen we wel de voorzichtige viag of we in
afwachting eventueel voor erlsisopvang voor

een tiener wilden zorgen, Het zou maar voor
een week of wat zijn en dus dachten we:
wasrom niet? Mocht het niet meevallen, dan
was een week zo voorbij. En zo konden we
alvast eens proeven van wat pleegrorg in de
praktik betekende. We stemden toe en zo zin
we begonnen met af en toe voor een korte
periade tieners op te vanger, Yoor onze elgen
kinderen, taen zeven en vilf jaar, was dat de
|deale manier om met pleegzorg vertrouwd te
raken, Omdat het niet om leeftijdsgenootfes
ping, veelde het vaor hen.op geen enkele
manier bedreigend zap:Integendeel, ze vonden
jdje een grote broer
aar geleden kregen we

n moeilfjke situatle terechtgekomen

. En

zen. Mattias(*) was vier toen hj bij ons kwam en
s bijna acht jaar gebleven, Yoor onze eigen
Ynderen was het in het begln serieus aanpassen.
Ik herinner me hoe mijn zoontje na een week of
o5 op een gegeven moment hard op tafel

j: "Nu wil ik dat Mattias terug naar de
Dat was wel even schrikken. We
zagen ook we! dat Mattias en hij niet meteen
de beste vrienden waren, dat ze af en toe ruzie
rmaakten, maar dat het zo diep zat hadden we
ecit nfet in de gaten, Uit die reactie hebben we
wel heal vee| geleerd. Van dan af hebben we er
altijd goed voor gewaalt ook onze elgen kinde-
ren voldoende feedback te geven. Zo vond
ledereen uiteindelijk zjn eigen plekje. Uiteraard
waren er nog moeilike periodes, Mattias was nu
eenmaal een plttlg kereltje, hif had veel aan-
dacht nodig en zoals vee! pleegkinderen bracht
hij een zekere problematiek met zich mee. En
het was niet gemakkelijk om hem na acht jaar te
zlen vertrekken. Maar alles bij elkaar was het
tach een overwegend positieve ervaring en kijk

k met een goed gevoel op die periode terug!

En dus zijn er na Mattias Hsm
andere pleegkinderen gevolgd?
‘Inderdaad. Meestal ging het om crisisopvang
voor tierers, Alleen Kristof is langer gebleven,
Zo'n anderhalf aar om precies te zijn. Hij was
zestien toen hij bij ons kwarn in het kader van
crislsopvang, maar het kikte en by had nlet
meteen een andere plek om naartoe te gaan. En
dus dachten we waarom niet? Toen hij op zijn
achttiende zijn humanioradiploma op zak had
en Kaar was om zelfstandig te gaan wonen,
waren we echt trots op hem, En blj dat we ons
steentle hadden kunnen bijdragen. Sinds Kristof
kiezen we resciLut voor opvang van korte duur,
al sluit ik niet it dat er vroeg of laat nog wel-
eens femand tanger zat blijven. Maar daar kiezen
we nlet bewust voor. Eens pleagouder, altid
pleegouder, 20 wordt weleens beweerd, En zo
voelt het ock echt. Cok al zijn Kristof en Mat-
tlas intussen de deur uit, op de een of andere
manier voelt het alsof ze nog altijd bij ens
horen. Met erisisopvang is dat toch enigszins
anders. Ook in z0'n korte periode kan je echt
wel een band met iemand opbouwen, maar het
uitgangspunt is anders, En het is minder lastig

om zo iemand achteraf te Zien vertrekken,

Je begint er zelf over: het onvermijdetijke
afscheid nemen. Is dat het

moeilifliste aspect van pleegzorg?

‘Het is absoluut één van de moeilljkste aspec-

ten, Eén van de belangrijkste redenen ook
waarom heel wat mensen pleegzorg niet zien
zitten, Ze zijn bang dat ze zich aan een kind zul-
{en hechten en dat het croverkomelijk zal zijn
het dan op een dag te moeten zien vertrekker.
Het is inderdaad lets waar Je rekening mee moet
heuden. En nee, dat is nlet gemakkelijk. Te meer
omdat er niet zoiets als wettelk geregeld con-
tactrecht is. Soms is dat contact er achteraf wel
nog, mazar als de ouders of het kind zelf dat niet
zlen zitten, kan je er geen enkele aanspreak op
miaken, Tenzjj je naar de rechter stagt, maar dat
is toch wel een bijzonder grote stap, Anderzijds
moet je dat ‘tijdellfke’ larakter van pleegzorg
toch ook wel nuanceren. Natuurlijk is het de
bedoeling dat de plaatsing in een pleeggezin tj-
delik is, maar als je het belang van het kind
voorop stelt - wat bij pleegrorg toch altid zou
moeten gebeuren - dan moet Je 2o kind
vooral bestaanszekerheld kunnen geven, Zeker
voor kinderen die al erg lang en van ap jonge
leeftijd in een pleeggezin verblijven, kan het
daarom belangrik zijn dat je op een gegeven
moment tegen zo'n kind kan zeggen: jif mag hier
groot worden. Ook voor de biclagische cuders
13 het viteindelik beter dat ze weten waar ze
aan toe zijn, Als het duldelik Is dat ouders voor
fange tid niet In staat zullen zijn voor hun kind
te zorgen, speel e dan open kaart cver. Nie-
mand heeft er baat bj farenlang in het onge-
wisse gelaten te worden. En zorg er ock voor
dat ze de begeleiding krijgen die ze nodig heb-
ben. Jammer genoeg staan de praktijk en het
Idezal soms nog mijtenver ult elkaar. Er zijn bi}
het Cornité Bijzondere Jeugdzorg en de Jeuzd-
rechtbanken consutenten en jeugdrechters die
inzien dat het in het belang van het kind is om
zekerheid te bieden en uitspraken op langere
tenmijn te doen, maar jammer genoeg niet al-
temaal. Hert blift dus afwachten, Mear toch
denk lk dat Je e door de angst vaor het loslaten
niet zou mogen laten afschrikken. Cok je elgen
kinderen moet je tensiotte vroeg of [3at losla-
ten, soms snefler dan verwacht. Maar dat wil
toch niet zeggen dat je al de tijd die je wé
samen doorbrengt daardoor moet laten over-
schaduwen. Bij pleegrorg Is dat niet anders”

Momenteel wordt er voor slechts

één op de drie kinderen die nood hebben
aan een pleeggezin cok daadwerkelijk
een plek gevanden.

‘Dat heeft met verschillende factoren te maken.
Eerst en voorel Is de vraag naar pleegzorg de
{aatste Jaren enorm toegenomen omdat er »»
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ook steeds meer kinderen in de Bijzondere
Jeugdrorg terechtkomen. Ock pleegzorg groeit,
maar minder snel. En dat is heel begrijpelijk. In
onze maatschappij zijn gezinnen waarin beide
partners uit werken gaan steeds meer de norm.
Dat maakt het vanzelf al moeiliker om de zorg
voor een pleegkind in je gezin te integreren. De
tekorten ziin trouwens ook niet voor alie leef-
tijdsgroepen even groot. Vooral voor baby’s en
tieners wordt maar moeilijk een plaatsje gevon-
den. Voor baby's heeft dat vooral met de prakti-
sche arganisatie te maken. Tot voor een jaar
was het - door een lacune i de wetgeving -
mogelijk ouderschapsverlof op te nemen voor
een pleegkind. Zo kreeg je tijdens de eerste
maanden dat zo'n kind onder je hoede was de
kans die o 20 belangrijke hechtingsband op te
bouwen. Maar de bevoegde instanties hebben
beslist dat ouderschapsverlof voor pleegkinde-
ren niet langer kan. Bij tieners spelen heel
andere bezwaren, Mensen zijn bang dat ze al te
veel meegemaakt hebben, dat hun rugzakje met
problemen te zwaar zal zijn en daarom durven
maar weinigen het aan zo'n tiener In huis te
halen, Onterecht eigentijk, want kinderen die
echt ernstige gedragsproblemen vertonen
komen in principe niet in de pleegzorg terecht
maar worden doorverwezen naar andere instan-
ties. Maar het is een begrijpelijke angst.

Speelt ook het financiéle aspect een rol?

*Absoluut. Fen voltijdse job combineren met
pleegzorg is, zeker als het over jonge kinderen

‘SOMMIGE MENSEN DROMEN
ERVAN DE MOUNT EVEREST TE
BEKLIMMEN. [K WILDE GRAAG
KINDEREN HELPEN HUN WEG TE
VINDEN IN HET LEVEN’

een soort van installatiepremie, een toefage
voor wie de stap naar pleegzorg wil zetten, hier
saelaas kunnen bieden!

Tou een financiéle vergoeding,

bovenop de bestaande onkostenvergoe-
ding, pleegzorg aantrekkefijker kunnen
maken en zo de tekorten kunnen

helpen wegwerken?

"Misschien, maar ik denk niet dat betaalde
pleegzorg een goed idee is. Niet zozeer omdat
sommige mensen dan om de foute redenen
voor pleegzorg zouden kiezen - die kan je er
nog wel uitfiiteren bij de selectie - maar omdat
zo'n constructie gewaon heel moeilijk werkbaar
is. Er zijn tanden, Frankrijk bijvoorbeeld, waar
pleegouderschap inderdaad vergoed wordt.
Maar de pleegouders daar zijn daar ook niet
echt tevreden mee. Weet je wat het probleem
is? Als je een vergoeding ontvangt, word je
eigenlijk een werknemer, en dan moet je de
orders van je overste opvolgen. Voor alles en
nog wat moeten die mensen bijgevolg toestem-
ming viagen. Om met hun pleegkind naar de
kapper te gaan bijvoorbeeld. Of wanneer een
pleegkind een keertje bij een vriendje wil gaan
logeren. Dat maakt het allemaal bijzonder com-
plex. Bovendien denk ik dat zo'n vergoeding

‘AAN PLEEGZORG MOET JE
BEGINNEN VANUIT EEN TEVEEL,
NIET VANUIT EEN TEKORT’

gaat, meestal niet haalbaar. Dat betekent dat
mensen die voor pleegzorg kiezen vaak ook
minder gaan werken. Met alle financigle geval-
gen van dien. Bovendien brengt pleegzorg ook
heel wat extra kosten met zich mee. fr is welis-
waar een ankostenvergoeding voorzien en die
volstaat meestal wel om de dagelijkse kosten te
dekken, maar als je een grotere auto moet aan-
schaffen om je pleegkind ook mee te kunnen
nernen met de wagen of raimer moet gaan
wonen om een extra kamer voor je pleegkind te
voorzien, dan wordt dat natuurli niet vergoed.
Begrijpelijk, maar het is soms wel een reden
waarom mensen afhaken, Zeker in de steden,
waar wonen sowieso meer kost, merken we dan
ook dat er opvallend minder pleeggezinnen zijn,
terwiji de vraag er wel groot is. Misschien zou
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ook nadelig is voor de hechtingsband met je
pleegkind. Vanaf een bepaalde leeftijd weten
die kinderen ook wel of je er al dan niet voor
betaald wordt om voor hen te zorgen. Logisch
toch dat ze anders aankijken tegen iemand die
het op vrijwiilige basis en dus puur uit overtui-
ging doet dan tegen iemand die daarvoor
betaald wordt?'

Wat is volﬁens jou het beste argument
om toch pleegouder te worden?
‘Pleegouder ijn is enorm boelend. Het is zeker
niet altijd rozengeur en maneschijn, maar het is
wel ontzettend leuk om te zien hoe eenkind
openbloeit. Dat gebeurt soms zelfs in crisis-
pleegzorg, wanneer een kind gewoon weer
even op adem kan komen. En als je na verloop

van tijd merkt dat er een band begint te
groeien, dat zo'n kind zich thuls begint te voe-
len, dan geeft dat echt een heel bijzonder
gevoel. Ja, daar doe je het voor. Ik denk dat het
een slecht idee is de stap naar pleegzorg te zet-
ten omdat je in je eigen teven een tekort
ervaart. De leegte die je voelt proberen op te
yullen met een pleegkind, dat lukt toch niet.
Maar als je voor pleegzorg kan kiezen vanuit
een teveel, vanuit het gevoel dat je nog wel iets
te bieden hebt, dat er in jouw hart en gezin nog
wel plaats is voor een kind extra, dan ben ik
ervan overtuigd dat het een bijzondere verrij-
king kan zijn. Zelf heb ik pleegzorg altijd als een
uitdaging beschouwd. Semmige mensen dro-
men ervan de Mount Fverest te beklimmen of
een marathon te lopen. lk droomde ervan kin-
deren te helpen om hun weg te vinden in het
leven. Het heeft me bij mementen bloed,
zweet en tranen gekost, maar je krijgt er zo veel
voor in de plaats.

Over welke eigenschappen moet je
beschiltken om van pleegzorg een
succesverhaal te maken?

‘Ik denk dat relativeringsvermogen het alterbe-
langritkste is. Als je er niet in staagt de proble-
tnen waar Je vroeg of laat onvermijdelijk mee
geconfronteerd wordt te relativeren, als het je
niet lukt de dingen in hun context te plaatsen,
dan hou je het niet vol. Daarnaast moet je toch
ook wel een beetje een wereldverbeteraar zijn.
En een positivo. Wie altijd meteen de negatieve
kant van de dingen ziet, zich blind staart op wat
er allemaal zou kunnen mislopen, begint er
waarschijnlijk ook gewoon niet aan. Positief
ingesteld dus, maar ock realistisch. Want we
moeten eerlijk zijn: het kan inderdaad fout
lopen. Niet minder dan 44 procent van de
pleegzorgplaatsingen wordt voortijdig afgebro-
ken. Dat is een erorm percentage, en de pleeg-
zorgdiensten zijn er dan ook heel hard mee
bezig om daar iets aan te veranderen, om de
pleeggezinnen nog meer en betere ondersteu-
ning te bieden zodat die cijfers naar beneden
kunren. Maar de kans op Falen’ 7al altijd reéel
blijven. Als je dat niet kan plaatsen, begin je er
beter niet aan, Tenslotte is het ook itermate
belangrijk dat de relatie met je partner goed zit,
want hoe je het ook draait of keert, pleegzorg
zal e refatie onvermijdelifk extra befasten. Als je

een relatie hebt tenminste, want je kan natuur- ==



lijk ook als alieenstaande pleegouder worden.
Die extra belasting geldt trouwens ook voor de
rest van je gezin. Ik ben daar zelf best wef van
geschrokken en ik hoor het ook vaak van andere
pleegouders: hoe goed je gezin ook draait, als Je
een pleegkind in huis neemt, verdwijnt de har-
monie op zijn minst tijdelik. ledereen moet
namelijk weer zijn eigen plekje zoeken endat is
niet altijd zo eenvoudig. Daarom vind ik het ook
70 belangrijk dat wij als gezin de keuze voor
pleegzorg altijd samen nemen, Als er een
nieuwe aanvraag binnenkomt steken we telkens
opnieuw met het hele gezin de koppen bij
elkaar, bekijken we of ieder van ons het ermee
eens is dat we ervoor gaan. Want alleen als
iedereen het ziet zitten, kan het fukken!

Welke maatregelen kunnen er volgens
jou nog genomen worden om het tekort
aan pleegouders weg te werken?

‘Fr wordt heel wat campagne gevoerd om
nieuwe pleegouders aan te trekken en dat is
natuurlijk een goede zaak, want ze zijn brood-
noclig. Maar er zou naar mijn gevoel ook wat
reer inspanning geleverd moeten worden om
de pleeggezinnen die er zijn beter te ander-
steunen en zo te vermijden dat zij afhaken. Van-
uit onze vzw ijveren wij bijvoorbeeld voor een
soort statuut voor pleegouders, Het zou al heel
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wat zijn mocht je als
pleegouder het recht
hebben alle dagelijkse
beslissingen te nemer,
Nu zijn er nog een hele hoop dingen waarvoor
je toestemming moet vragen. Je pleegkind mee-
nemen op vakantie bijvoorbeeld mag niet zon-
der uitdrukkeljke toesteraming van de ouders.
Dat er over ‘grotere’ zaken, zoals studiekeuze of
de beslissing of een kind at dan niet ziin com-
munie doet, met de ouders overlegd moet wor-
den, is niet meer dan normaal. Maar het zou fijn
zijn dat je daar ais pleegouder ook inspraak in
20U hebben en dat is nu niet altijd het geval!
‘Een ander Selangrijk piinpunt b pleegouders is
het gebrek aan inspraak wanneer het kind waar-
voor zij een tijd gezorgd hebben bij hen weg-
gaat. Terwijl zif op dat moment vaak degenen
zijn die dat kind het alferbeste kennen, worden
ze soms niet gehoord en daardoor haken heel
wat mensen af, Net als door het feit dat ze
geen enkele aanspraak kunnen maken op een
bezockregeling. Dus ook dat zou beter wettelik
geregeld worden. Er beweegt gelukkig heel wat
in de sector en er worden ook echt wel inspan-
ningen geleverd om de situatie te verbeteren. Ik
heb er dus goede hoop op dat we er de
komende jaren op vooruit zullen gaan,

Mocht je zelf kunnen terugkeren in

de tijd, zou je dan opnieuw voor
pleegrorg kiezen?

‘Absoluust. Pleegzorg brengt enorm veel emoties

mee. Zowel positieve als negatieve, maar alles
bij elkaar hebben we het pleeggezin zijn vooral
als bijzonder ventjkend ervaren. En nu spreek ik
niet alleen in mijn eigen naam, maar ook in die
van mijn partner en kinderen. We zijn door
moeilijke periodes gegaan en het is soms echt
batanceren op een slap koord, maar je krijgt er
hee! veel voor in de plaats. Wij zijn er als gezin
in eder geval hechter en sterker door gewor-
den en mijn kinderen zeggen letterlijk dat het
hun blik op het leven en de wereld verriimd
heeft. En als je dan ook nog het geluk hebt kin-
deren die hun weg in het leven dreigden te ver-
liezen weer op fhun poten terecht te zien
komen dan besef je: daar doen we het voor.
Natuurlijk zal er wel een dag komen dat we ‘uit-
gezorgd' zijn, dat we het hoofdstuk pleegzorg
zulten afsluiten, Maar dat is zeker nog niet voor
morgen’

{*) Om privacyredenen zijn de namen van
de minderjarige pleegkinderen in de tekst
fictief.

MEER WETEN?

Meer informatie over pleegzorg vind je op
www.pleegzorgvlaanderen.be,

Wie benfeuwd is naar de ervaringen van andere
pleegouders kan terecht op www.pleegouders-
vlaanderen.be.
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