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'PLEEGZORG MOET EEN POSITIEVE ERVARING ZIJN'

laams welzijnsminister Jo Van-

deurzen wil dat pleegzorg als
eerste hulpvorm wordt overwogen
voor kinderen tot en met zes jaar.
Als een kind in een pleeggezin kan
opgroeien, wordt een plaatsing in
een voorziening voorkomen. Maar
vaak kampen deze kinderen met
emotionele en gedragsproblemen.
Een op de drie pleegkinderen zou
probleemgedrag vertonen, een Cij-
fer dat in stijgende lijn gaat. Dat
leidt tot opvoedingsstress bij de
pleegouders, waardoor de kinde-

ren zich nog lastiger gaan gedra-
gen. Het hele gezin wordt erdoor
belast en zo riskeert de pleegzorg
op een mislukking uit te draaien.

Pleegouders moeten beter voor-
bereid worden op het moeilijke
gedrag dat hun pleegkind kan ver-
tonen, zo vindt Frank Van Holen
van de dienst voor Pleegzorg vzw
Opvang. Alleen dan kan pleegzorg
uitmonden in een positieve erva-
ring, voor het kind én het gezin.
Daarom heeftVan Holen samen met
psycholoog Johan Vanderfaeillie

van de VU Brussel een trainings-
project voor pleegouders opgezet.
Het ministerie van Welzijn sub-
sidieert dit initiatief met een be-
drag van bijna 900.000 euro. Deze
training is erop gericht 'niet-effec-
tieve opvoedingsreacties en over-
belasting’ bij de pleegouders te
vermijden. Pleegouders op die ma-
nier bekwamer maken in hun niet
te onderschatten opvoedingstaak
heeft alvast in het buitenland tot
goede resultaten geleid.

Het trainingsprogramma is intussen
van start gegaan en loopt tot april
2013. De deelnemende pleegou-
ders volgen tien individuele sessies
en vijf toepassingssessies. Deze
groepssessies spitsen zich onder
meer toe op nazorg en de toepas-
sing thuis van de aangeleerde tech-
nieken. Het effect van dit project
wordt volledig wetenschappelijk
gemeten en er is ook een trainings-
boek gepland.
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